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こんにちは､中村です｡みなさま､お元気でご活躍のことと思います｡先にディーゼールエンジン車の排ガス規制

１ヶ月で都内の大気汚染物質が３割減少していることが東京都の調査で明らかになりました｡ 何となく空が澄ん

でいるように感じます｡さて いよいよ衆院選です｡総務省が調べた不在者投票の中間状況が公表され2000年の前回

同期比で 8.6％の増加｡ 投票条件は前回と同じため今回の選挙への関心の高さをうかがわせています｡衆院選開票

は 10 日午前３時にほぼ確定します｡ 投票結果はいかに？ 新しい日本に生まれ変われるのか 

 
政府管掌健康保険では､被保険者及び被扶養者の方の利便性を図るため､平成 15 年 10 月 1 日以降、新たに政府管掌健康保険に加入 

される方等から､新しいカード様式の被保険者証を被保険者及び被扶養者に一人一枚ずつ交付されることになりました。 

現在の紙の被保険者証については､平成 16 年 1 月から 3 月までの間に､順次､被保険者証カードへの更新を行うそうです。 
 

●紙の被保険者証をお持ちの方について 
現在の紙の被保険者証をお持ちの方については、平成 16 年 1 月から 3 月の間に、順次、指定期日において、紙の被保 

険者証と引き替えに、新しい被保険者証カードを被保険者及び被扶養者に一人一枚ずつ交付します。（指定期日につい 

ては、管轄の社会保険事務所から事業主の方へご連絡があります。） 

なお、被扶養者を有している被保険者については、被保険者証カードへの更新に先立って被扶養者の確認を行います。 
 

●紙の被保険者証の有効期限についてご注意下さい 
現在の紙の被保険者証は、平成 16 年 4 月 1 日以降使用できなくなりますので､紙の被保険者証をお持ちの方

は､上記の期間内に更新の手続きを行うことになります。事業主の方においては､指定期日において更新を受

けるよう､お願いします。 
ただし､平成 16 年 4 月までに予定されている市町村合併等により､被保険者証の記号を変更する必要がある

市町村に所在する事業所（注）については、当該合併後に被保険者証カードへの更新を行うことになってい

ますので、当該事業所に係る紙の被保険者証は、平成 16 年 5 月 31 日までは使用できます。（該当する事業

所の事業主の方には、別途、管轄の社会保険事務所から連絡がきます。）  
（注） ・市と市が合併して名前が変わる市に所在する事業所 

・他の市に編入され、名前が変わる市町村に所在する事業所 等

●被保険者証カードはこのような様式になります 

 

      (河野) 

シリーズ 建設業Ｑ＆Ａ 
  

Ｑ .許可日が複数あるのですが、許可日をそろえることは

できますか？ 
 

 許可の追加によって、業種ごとに許可日が異なるようにな

ると、更新手続きの管理上、好ましくないばかりか、許可手

数料もそれぞれにかかってしまいます。このような状態を解

決するために、許可の一本化という制度があります。これは、

更新手続きを行う際に、有効期限の残っている他の許可につ

いても同時に許可の更新をする形で許可を一本化するもの

です。 

 これと同様に、すでに許可を受けた後に、別の業種の追加

申請をしようとする場合にも、有効期間の残っている許可も

同時に更新して、一本化することができます。この場合には、

原則として許可の有効期限が６ヶ月以上残ってることが必

要とされますが、都道府県によって取扱いが異なる場合があ

りますので、申請先の都道府県に確認のうえ、申請して

ください。               (南坂) 

 

昔からお味噌汁が大好きな私です。お味噌汁の具は､ 

豆腐とワカメ･大根に油揚げ･なめこと豆腐･しじみ･等  

ここで味噌汁の具を入れるタイミングをみ3つに分けました。

【水から入れる具】だしが出る魚介類や､火の通りにくい根

菜類。じゃがいも､かぼちゃ､サトイモ､大根 等 

＊カブと油揚げも美味しいです！( ｶﾌﾞの甘味が美味 ) 

【沸騰してから入れる具】比較的火が通りやすいもの。油

揚げ､キノコ類､ワカメ､ナス､サヤインゲン 等 

  ＊キャベツと油揚げも美味しいです！ 

【味噌を溶いてから入れる具】香りが命の香味野菜は最後

に。豆腐､ネギ､ナメコ､ニラ､ミョウガ 等 

＊ 定番はなんといってもナメコと豆腐！ 

豆知識 

お味噌は単品ではなく、２種類以上 

(なるべく離れた地域で作られた味噌を合わせる。地域が違うと

味や風味が違うためより深みがある美味しさがうまれます) 

仕上げにお醤油を数滴たらしてみてください｡味に深みがでます。 
(林 美和)

○被保険者証カードは､縦 54 ﾐﾘ､横 86 ﾐﾘのｸﾚｼﾞｯﾄｶｰﾄﾞｻｲｽﾞとなります。 
○被保険者用の被保険者証カードには「本人（被保険者）」、被扶養者用の被保

険者証カードには「家族（被扶養者）」と記載されます。 
○被扶養者用の被保険者証カードには被扶養者に認定された年月日（認定年月

日）を追加しています。なお、認定年月日は、社会保険庁において管理して

いる年月日が記載されています。 

 


