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皆さま、お元気でお過ごしでしょうか。7 月の前半は低温で日照不足でしたが、梅雨明けと同時に猛暑となりましたね。

今年は平年より 8 日、昨年より 30 日遅い梅雨明けだったようです。これからまだまだ夏本番です。水分補給や休憩

などを心がけて、熱中症にかからないようどうかくれぐれもご自愛下さい。 

        夏季休暇は 8月１３日（火）～8月１６日（金）とさせていただきます。  中村事務所 職員一同 

～建設業法及び公共工事の入札及び契約の適正化の促進

に関する法律の一部を改正する法律が公布されました～ 
 この法律は、①建設業の働き方改革、②建設現場の生産性の向上、③持続可能な事業環境の確保のため、 

令和元年 6月 5日に成立し、令和元年 6月 12日に公布されました。 法案の概要は以下のとおりです。 

①建設業の働き方改革 

（１）長時間労働の是正（工期の適正化等） 

  〇中央建設業審議会が、工期に関する基準を作成・勧告。また、著しく短い工期による請負契約の締結を 

禁止し、違反者には国土交通大臣等から勧告等を実施。 

  〇公共工事の発注者に、必要な工期の確保と施工時期の平準化のための方策を講ずることを努力義務化。 

（２）現場の処遇改善 

  〇建設業許可の基準の見直し、社会保険の加入を要件化。 

〇下請代金のうち、労務費相当分については現金払い。 

②建設現場の生産性の向上 

（１）限りある人材の有効活用と若者の入職促進 

〇工事現場の技術者に関する規制を合理化。 

（ⅰ）元請の監理技術者に関し、これを補佐する制度を創設し、技士補がいる場合は複数現場の兼任を容認。 

 （ⅱ）下請の主任技術者に関し、一定未満の工事金額等の要件を満たす場合は設置を不要化。 

（２）建設工事の施工の効率化の促進のための環境整備 

〇建設業者が工場製品等の資材の積極活用を通じて生産性を向上できるよう、資材の欠陥に伴い施工不良が 

生じた場合、建設業者等への指示に併せて、国土交通大臣等は、建設資材製造業者に対して改善勧告・命令

できる仕組みを構築。 

③持続可能な事業環境の確保 

〇経営業務に関する多様な人材確保等に資するよう、経営業務管理責任者に関する規制を合理化。（※） 

※建設業経営に関し過去 5年以上の経験者が役員にいないと許可が得られないとする現行の規制を見直し、 

今後は、事業者全体として適切な経営管理責任体制を有することを求めることとする。 

〇合併・事業譲渡等に際し、事前認可の手続きにより円滑に事業承継できる仕組みを構築。 

詳細は国土交通省 HPを参照下さい。http://www.mlit.go.jp/totikensangyo/const/index.html（中山、山中、森）   

知っちょい得 
自筆証書遺言については、様式の緩和以外に

も今回の改正により遺言書の保管が法務局

で行われることになります。これまでは自筆

証書遺言の公的な保管制度が無かったため

弁護士等に依頼して保管してもらう等第三

者の関与を求めることもあったと思います

が、自宅に保管されていたり、推定相続人の

一人に預けられたりすることも多かったと

思います。そのような場合，遺言書の内容に

不満がある相続人によって遺言書が破棄や

隠匿されることにより被相続人の死後にそ

の意思が実現されないリスクも高かったと

思われます。今後は被相続人が作成した自筆

証書遺言を生前に自ら法務局に適式に預け

ることにより一部の相続人による破棄や隠

匿のリスクを無くすことが出来るようにな

ります（続く）。     弁護士 渋谷和洋 

 
 
 
Ｑ 工事現場に人を派遣（人工出し）

することは建設工事として認められ

ますか？ 
 

Ａ 建設工事の請負契約とはみなされ

ません。 単に職人を貸すような人工

出しは請負ではなく「労働者派遣」に

当たり、建設工事への労働者派遣は法

律で禁止されていて、労働者派遣法又

は職業安定法違反として罰則（１年以

下の懲役または 100万円以下の罰金）

が適用されますので注意が必要です。 

具体的には労働局等の監督官庁にご

相談ください。（森） 

 
 

 

一般的に出回っているのは「真あじ」

他に「むろあじ」「しまあじ」などが

あります。一年中とれますが、初夏か

ら夏にかけてが最盛期で、脂がのって

おいしくなります。 良質のたんぱく

質が豊富で不飽和脂肪酸、DHA（ド

コサヘキサエン酸）、EPA（エイコサ

ペンタエン酸）も多く含まれていま

す。DHA は脳の働きを良くする効果

が、EPA は血栓を防ぐ効果がありま

す。 皮に光沢があって全体に張りが

ある、濁りのない澄んだ黒い目をした

ものを選びましょう。     （森） 

鯵（あじ） 

  

http://www.mlit.go.jp/totikensangyo/const/index.html

