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秋の色もようやく深みを増してまいりました。皆さま､お元気でご活躍のことと思います。中東で初めて開催されるワールドカッ

プのカタール大会は、11 月 20 日に開幕し、日本は 23 日に 1 次リーグの初戦でドイツと対戦したあと、27 日にはコスタリカと、

12 月 1 日にはスペインと、戦います。今大会は、史上初めて 11 月に開幕する異例の日程となることや、新型コロナウイルスの影

響を考慮して、各チームの登録メンバーが従来の 23 人から最大 26 人に拡大されたほか、1 試合あたりの交代人数も、これまでの

最大 3 人から 5 人に広がります。その中でも、やはり初戦で当たるドイツは、これまでワールドカップの舞台で 4 度の優勝（西ド

イツ時代を含む）を達成してきており、現在も優勝候補の筆頭との呼び声も高いです。また、ドイツは前回大会にてグループリーグ

敗退という予想外の結果に終わっていることもあり、カタール大会では上位進出を目指し、チーム強化を図ってくることは間違いあ

りません。そのドイツに対し、日本がどのような戦いを挑むか、大きな注目点でもあります。初のベスト 8 進出なるか！ 中村 
 

 
 

電子マニフェストとは、排出事業者が処理を委託した産業廃棄物の処理状況を自ら把握し、不法投棄等の不適正

処理を未然に防止するための「マニフェスト伝票」を電子化したものです。 排出事業者、収集運搬業者、処分業

者の３者が、情報処理センターを介したネットワークでやり取りする仕組みです。 

電子マニフェスト利用のメリット 
〇法律をしっかり守れる 

記載漏れや報告忘れをシステムでチェックして、うっかりミスを防ぎます。 

〇マニフェストの保管が不要 

マニフェスト情報は情報処理センターに保存されますので、伝票（収集運搬業者はＣ２票、処分業者はＣ１票）

の保管は不要です。 伝票紛失の心配もありません。 

〇操作が簡単・事務も効率的に 

伝票（Ｂ２票、Ｄ票、Ｅ票）の返送が不要に。パソコンやスマートフォンで簡単に運搬終了報告ができます。 

マニフェスト情報はダウンロードが可能。集計作業にかかる時間を大幅に短縮できます。 

〇費用もリーズナブル 

運搬終了報告、処分報告は複数の排出事業者に何件報告しても基本料のみ。 

電子マニフェストを利用するには？ 
排出事業者、収集運搬業者、処分業者の３者が、それぞれＪＷＮＥＴに加入している必要があります。 

インターネットを閲覧できるパソコン、電子メールがあれば利用できます。 

運搬終了報告、処分終了報告は、スマートフォン・タブレット端末でも可能です。 

詳細は、公益財団法人 日本産業廃棄物処理振興センター 0800-800-9023（通話料無料） 

電子マニフェスト紹介動画 https://www.jwnet.or.jp/jwnet/practice/material/dvd/index.html   （森） 

知っちょい得 
 

債権法改正により事業用融資にお

ける第三者保証の制限（公証人によ

る意思確認手続）の制度が新設され

ました。保証制度は特に中小企業向

けの融資において主債務者の信用の

補完等の理由から重要な制度です

が、これまで中小企業の経営者との

個人的な関係から安易に連帯保証し

たために企業倒産に伴い想定外の大

きな保証債務の履行を迫られる等し

て保証人の生活が破綻する等の被害

が生まれていました。このため債権

法改正により第三者が事業資金の借

り入れの際に連帯保証人となる場合

の要件を厳格なものとしてそのよう

な被害を防ぐことになりました。 

（続く） 

         弁護士渋谷和洋 
千代田区六番町３番地１協和ビル６階 

  電話：０３－６２７２－５５７０ 

 

 

 

 

Ｑ.土木一式工事や建築一式工事

を下請で施工することはできます

か？ 

 

Ａ.土木一式工事、建築一式工事

の要素である「総合的な企画、

指導、調整」は原則として元請

で施工する業者が行うもので

す。 建設業法上、こうした一

括しての下請負は、発注者から

書面による承諾を得た場合以外

は禁じられています。また公共

工事に関する一括下請負、およ

び民間工事であっても共同住宅

の新築に関する工事に関する一

括下請負については全面的に禁

じられています。  （森） 

ホウレンソウ 

ホウレンソウには鉄分や葉酸が多く含ま

れ、赤血球の増殖を助け、貧血予防に効果

があります。また、ビタミンＣやビタミンＢ１、Ｂ

２も豊富です。特にβカロテンを豊富に含ん

でおり、血管を若々しく保ち、動脈硬化の予

防や改善にも、効果があるといわれ、眼精疲

労にも効果があります。 虚弱体質の人にも

おすすめで免疫力を高めてくれる食材です。        

他に免疫力をアップしてくれる食材は、ニン

ジン、ナガイモ、ニラ、カボチャ、ダイコンがあ

ります。 バランスの良い食事を摂る簡単な

方法として、五つの色の食べ物を一度に食

べるというのもあります。その五つとは、「ご

飯や牛乳、白身魚の白い食べ物」「カボチャ

や卵などの黄色い食べ物」「ホウレンソウや

ブロッコリーなどの緑の食べ物」「肉やニン

ジン、トマトなどの赤い食べ物」「ノリや海藻

などの黒い食べ物」です。  （森） 

https://www.jwnet.or.jp/jwnet/practice/material/dvd/index.html

