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桜前線も北上し、春の陽気につつまれる頃となりました。今年の関東甲信越の桜の開花は平年より一週間以上早

い開花となり、最早記録更新や記録タイでの開花となりました。皆さま､お元気でご活躍のことと思います。昨年の

ワールドカップカタール大会では、日本代表がドイツとスペインの強豪２カ国に逆転勝利を収めグループ１位で突

破し、決勝トーナメント１回戦でクロアチアと延長ＰＫ戦で敗れたことは、記憶に新しいことです。2026年のワ

ールドカップは、史上初めてアメリカ、カナダ、メキシコの３つの国が共催し、出場枠をこれまでの 32 から 48

チームに拡大して行われます。1 次リーグを４チームずつ、12 のグループに分けて行います。アジア予選最初の

日本代表の試合は、“アジア 2 次予選兼アジアカップ予選”11/16(木)と 11/21(火)に行われる予定です。中村 

登録基幹技能者とは 
 

登録基幹技能者は、平成８年に民間資格として開始しましたが、平成２０年１月３１日の建設業法施行規則の改

正により「登録基幹技能者制度」として公的制度化されました。 

平成２０年４月１日以降に国土交通省の登録を受けた機関が実施する「登録基幹技能講習」（５年毎の更新が必要）

を修了した者は、「登録基幹技能者」として認められ、経営事項審査の評価対象となりました。 

また、登録基幹技能者の配置が「総合評価落札方式」の評価対象項目となったり、元請企業の「優良技能者認定

制度」における認定要件として活用されるようになりました。 

その後はなかなか普及していかない印象でしたが、平成３０年４月１日に登録基幹技能者の一部が建設業法第２

６条の主任技術者として認められ、一般建設業許可の営業所の専任技術者になることが出来るようになりました。 

また、平成３１年４月１日から本運用を開始した建設キャリアアップシステムでは、能力評価基準の最高位であ

るレベル４：ゴールドカードの認定要件に加えられて、評価の機会が増えてきました。 

令和４年３月３１日時点で、７８，４５０名が基幹登録技能者に登録しています。 

登録基幹技能者講習を受講するには、つぎの①～③の要件を満たす必要があります。 

① 受講する職種について、１０年以上の実務経験がある。 

② 実務経験のうち３年以上（登録鳶・土工基幹技能者については８年以上）の職長経験がある。 

③ 講習実施機関が定める資格等（施工管理技士・技能士等）を取得している 

講習実施機関が定める資格等については、建設業振興基金や各講習実施機関のサイトからご確認ください。 

建設業振興基金「登録基幹技能者 受講資格」 

https://www.kensetsu-kikin.or.jp/humanresources/technician/jukoushikaku.html  （佐 藤） 
 

 

  

 

知っちょい得 
個人に対して事業上の債務の

保証を委託する際に主債務者に

情報提供義務が課されました。仮

に同義務に違反した場合，保証人

は，同義務違反により主債務者の

財産状況等を誤認し，債権者が主

債務者の同義務違反があったこ

と等を知り又は知ることが出来

たという要件を充たした時には

保証契約を取り消すことが出来

るようになりました。主債務者が

保証人になろうとする者に提供

すべき情報としては，財産及び収

支の状況，主債務以外の債務の有

無，その債務の額，その債務の履

行状況，担保として提供するもの

等が挙げられます（続く）。 

弁護士渋谷和洋 
千代田区六番町３番地１協和ビル６階 

 

 

 

 

 

Q. 申請に使用する工事経歴書を作成し

ているところです。 

外壁の改修工事で防水工事と一部タイル

の張替、それに伴い足場も組みました。 

請負金額が大きいので、対応した業種に

それぞれ振り分けて記載しようと思いま

すが、どうでしょう？ 

 

A. １件の請負工事を、複数の工事とし

て分けて、経歴書に記載することはでき

ません。 

主たる工事内容に対応した業種の経歴

書に記載するようにされてください。          

（佐久間） 

ケルセチン 
タマネギには「ケルセチン」というポリフェノ

ールの一種である栄養成分が含まれています。 

ケルセチンは、ブロッコリーやリンゴ、緑茶な

どにも含まれていますが、タマネギにもっとも

多く含まれていると言われています。 

抗酸化作用や抗炎症作用、降圧作用などさ

まざまな生理作用が報告されおり、 

・炎症を軽減 

・アレルギー症状緩和 

・血圧を下げる 

・血糖値の正常化 

・神経疾患の予防 

などの効果が期待されています。 

ケルセチンは免疫力維持に欠かせない亜鉛

の吸収を助けることが分かっており、一緒に摂

取することが望まれます。 

新タマネギが旬を迎えています。通常のタマ

ネギと違う主な点は、収穫後に乾燥させて出荷

したかどうかで、含まれる栄養成分には違いは

ありません。栄養素が流れてしまうため、水にさ

らしすぎないで頂くのがポイントです。 

（佐久間） 

https://www.kensetsu-kikin.or.jp/humanresources/technician/jukoushikaku.html

